Woda robi robote

Odwodnienia nie czué od razu.

Zaczyna sie po cichu - zabiera koncentracje, spowalnia reakcje, doktada
zmeczenie. Szklanka wody to najprostsze, co mozesz dzis zrobi¢ dla siebie.

4 zasady nawodnienia

01
Miej wode zawsze pod reka

02
Kawa? Dot6z szklanke wody

03
Pij regularnie, nie dopiero gdy
chce Ci sie pi¢

04
Ustaw przypomnienie
w telefonie

Pij wode, dziataj wydajnie

@wodadlafirmy.pl

Dostarczamy wode do Twojego
miejsca pracy.




Nie zapominaj
0 regularnym

nawodnieniu!

@wodadlafirmy.pl

Nawadniamy Polskich Pracownikéw.



